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บทคดัย่อ 
 

 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุเพ่ือ (1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิระหวา่งเรียนและหลงัเรียนของการอ่านจบัใจความตามแนวคิด
ของ บาร์เร็ท (2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิระหว่างเรียนและหลงัเรียนของการเขียนสรุปความโดยใชว้ิธีสรุปความ 4 ขั้นตอน  
(Four-Stage Summary Writing),  (3) ศึกษาเจตคติต่อการอ่านจบัใจความตามแนวคิดของบาร์เร็ท และการเขียนสรุปความโดยใชว้ิธี
สรุปความ 4 ขั้นตอน (Four-Stage Summary Writing),  (4) ศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างความสามารถในการอ่านจบัใจความและ
ความสามารถในการเขียนสรุปความ, (5) ศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งความสามารถในการอ่านกบัเจตคติในการอ่านจบัใจความ 
และ (6) ศึกษาความสมัพนัธ์ระหวา่งความสามารถในการเขียนกบัเจตคติต่อการเขียนสรุปความ 
 กลุ่มตวัอยา่งคือนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 35 คน ของภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2556 โรงเรียนสาธิตแห่ง
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ ศูนยว์จิยัและพฒันาการศึกษา  เคร่ืองมือการวจิยัไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรู้การอ่านจบัใจความและ
การเขียนสรุปความ, แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความและการเขียนสรุปความ, แบบทดสอบการอ่านจบัใจความและการเขียน
สรุปความและแบบวดัเจตคติต่อการอ่านจบัใจความและการเขียนสรุปความ ในการเรียนการสอน นกัเรียนไดรั้บการสอนโดยใช้
แผนการจดัการเรียนรู้การอ่านจบัใจความตามแนวคิดของบาร์เร็ทและการเขียนสรุปความโดยใชว้ิธีสรุปความ 4 ขั้นตอน (Four-
Stage Summary Writing)  เม่ือส้ินสุดภาคเรียน นกัเรียนตอ้งท าแบบทดสอบหลงัเรียนในสองทกัษะและแบบวดัเจตคติต่อทกัษะ
ดงักล่าว วเิคราะห์ขอ้มูลโดยหา ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน  การทดสอบค่าทีและค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์  

ผลการวจิยัพบวา่ โดยทัว่ไป ผลสมัฤทธ์ิหลงัเรียนของการอ่านจบัใจความตามแนวคิดของบาร์เร็ทมีค่าสูงกวา่ระหวา่ง
เรียนอยา่งมีนยัส าคญั (p=.05) , ผลสมัฤทธ์ิหลงัเรียนของการเขียนสรุปความโดยใชว้ธีิสรุปความ 4 ขั้นตอน (Four-Stage Summary 
Writing)สูงกวา่หลงัเรียนอยา่งมีนยัส าคญั (p=.05), เจตคติต่อการอ่านจบัใจความตามแนวคิดของบาร์เร็ทและการเขียนสรุปความ
โดยใชว้ิธีสรุปความ 4 ขั้นตอน (Four-Stage Summary Writing) อยูใ่นระดบัปานกลาง, ความสามารถในการอ่านจบัใจความกบั
ความสามารถในการเขียนสรุปความมีความสัมพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญั (p=.05) ความสามารถในการอ่านกบัเจตคติต่อการอ่าน
จบัใจความไม่มีความสัมพนัธ์กนัและความสามารถในการเขียนสรุปความกบัเจตคติต่อการเขียนสรุปความไม่มีความสัมพนัธ์
กนั 
ค าส าคญั  การอ่านจบัใจความ การเขียนสรุปความ เจตคติ มธัยมศึกษา 

O-SS 003 



การจัดประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช คร้ังที่ 4 

The 4
th 

STOU Graduate Research Conference 

 

2 

Abstract 
 

The main objectives of this study were 1) to compare the students’ achievement on reading 

comprehension based on Barrett’s reading comprehension taxonomy, 2) to compare their achievement 

on summarizing ability using (Four-Stage Summary Writing), 3) to investigate their attitudes towards 

reading comprehension based on Barrett’s reading taxonomy and (Four-Stage Summary Writing), 4) to 

find the relationship between reading comprehension and summarizing abilities, 5) to find the 

relationship between their reading achievement and attitudes towards reading comprehension and 6) to 

find the relationship between their summarizing achievement and attitudes towards summarizing.  

The subjects were 35 Mathayomsuksa 1 students from one classroom in the second semester 

of the academic year 2013 at Kasetsart University Laboratory School, Center of Educational Research 

and Development. The research tools were a set of reading comprehension and summarizing lesson 

plans, a set of reading comprehension and summarizing exercises, a reading comprehension and 

summarizing test and a set of questionnaires on attitudes towards the learning of reading 

comprehension and writing a summary. While learning, they were taught by a number of lessons on 

reading comprehension based on Barrett’s reading comprehension taxonomy and writing a summary 

based on “Four-Stage Summary Writing”. At the end of the course, they were post-tested on the 2 skills 

and asked about their attitudes towards them. The data were then analyzed by means of arithmetic 

means, standard deviations, Paired-Samples t-tests and Pearson’s simple correlations. 

  It was found that, firstly, on average, the posttest score of the students’ achievement on 

reading comprehension taught by Barrett’s reading comprehension taxonomy was significantly higher 

than that of their while-learning score when p = .05. Secondly, on average, their posttest scores on 

writing a summary taught by (Four-Stage Summary Writing) was also significantly higher than that of 

their while-learning score (p = .05). Thirdly, on average, their attitudes towards the learning of reading 

comprehension and towards the learning of writing a summary were at moderate levels. Next, their 

reading comprehension ability correlated significantly with their summarizing writing ability (p = .05). 

Finally, it revealed that there were no relationships between the students’ attitude towards learning 

reading comprehension and their reading comprehension achievement and between their attitude 

towards learning on writing a summary and their writing summary achievement. 
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บทน า 
 
 การอ่านจบัใจความเป็นพ้ืนฐานของการอ่านเพ่ือให้เขา้ใจเร่ืองราว ซ่ึงเป็นประโยชน์ส าหรับผูเ้รียนทุก
ระดบัชั้น เพราะสามารถใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการแสวงหาความรู้จากแหล่งการเรียนรู้ต่างๆไดแ้ละยงัเป็นพ้ืนฐานท่ี
ท าใหส้ามารถอ่านเขา้ใจเร่ืองราวไดอ้ยา่งรวดเร็วดว้ย กอบกาญจน์ วงศ์วิสิทธ์ิ (2551: 111) กล่าวไวว้า่ การอ่านจบั
ใจความเป็นทกัษะเบ้ืองตน้ท่ีผูอ่้านจะตอ้งฝึกฝนตนเองเพราะเป็นส่วนส าคญัท่ีท าใหผู้อ่้านท าความเขา้ใจกบัเน้ือหา
และวตัถุประสงคท่ี์ผูเ้ขียนน าเสนอมายงัผูอ่้าน   
 ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานปีพุทธศกัราช 2551 ของกระทรวงศึกษาธิการ (2551: 38-
39) ก าหนดให้นกัเรียนระดบัชั้นต่างๆ   ไดฝึ้กทกัษะการอ่าน โดยก าหนดให้ผูเ้รียนใชก้ระบวนการอ่านสร้าง
ความรู้และความคิด เพ่ือน าไปใชใ้นการตดัสินใจ แกปั้ญหาในการด าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน  โดยก าหนด
ตวัช้ีวดัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการอ่านจบัใจความไวว้่า จบัใจความส าคญัจากเร่ืองท่ีอ่านได ้เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายตาม
มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดัท่ีก าหนดไว ้ดงันั้น ครูจึงควรฝึกฝนให้ผูเ้รียนมีทกัษะในการอ่านจบัใจความให้
มากข้ึน เพื่อใหเ้กิดความรู้ความช านาญในการอ่านและน าไปใชใ้นการเสาะแสวงหาความรู้ต่างๆ ต่อไป 
 นอกจากการอ่านจบัใจความแลว้ การเขียนสรุปความก็มีความส าคญัเป็นอยา่งมากเช่นเดียวกนัเพราะใน
ชีวติประจ าวนัผูเ้รียนจะตอ้งเก่ียวขอ้งกบัการเขียนเพ่ือบนัทึกหรือถ่ายทอดเร่ืองราวต่างๆท่ีไดเ้รียนรู้ ผูเ้รียนจึงควร
จะมีความรู้ ความเขา้ใจเน้ือหาสาระท่ีไดรั้บสารมา ก่อนท่ีจะถ่ายทอดออกมาให้ผูอ่ื้นเขา้ใจไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  
ขนิษฐา แสงภกัดี (2540: 28) กล่าวไวว้า่ “การเขียนสรุปความมีบทบาทส าคญัมากในชีวติประจ าวนั ในฐานะท่ีเป็น
เคร่ืองมือส าคญัของการส่ือสาร เพราะจะช่วยให้จดสาระส าคญัจากส่ิงท่ีได้ฟัง ได้อ่านและสามารถน าไปใช้
ประโยชน์ในชีวติประจ าวนัได ้เพราะฉะนั้น ผูเ้รียนจะตอ้งฝึกฝนอยา่งถูกตอ้งตามหลกัเกณฑอ์ยูเ่สมอ จึงจะท าให้
การเขียนสรุปความมีประสิทธิภาพ”  
 ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานปีพทุธศกัราช 2551ของกระทรวงศึกษาธิการ(2551: 42-43) 
ก าหนดใหน้กัเรียนระดบัชั้นต่างๆ ไดฝึ้กทกัษะการเขียน โดยก าหนดให้ผูเ้รียนใชก้ระบวนการเขียนส่ือสาร เขียน
เรียงความ ยอ่ความและเขียนเร่ืองราวในรูปแบบต่างๆ ครูจึงควรฝึกฝนให้ผูเ้รียนมีทกัษะในการเขียนให้มากข้ึน 
โดยเฉพาะทกัษะการเขียนสรุปความ เพราะในชีวิตประจ าวนัจะตอ้งเขียนสรุปความอยูเ่สมอ ทั้งจากการอ่านและ
การฟัง  การเขียนสรุปความเป็นการส่งสารดว้ยการเขียนท่ีผูส่้งสารจะตอ้งมีความสามารถในการถ่ายทอดใจความ
ส าคญัทั้งประเด็นหลกั ประเด็นรองและแนวคิดไปยงัผูอ่ื้นใหส้ามารถเขา้ใจเน้ือเร่ืองได ้ 

นอกจากน้ีความรู้สึก ความคิดเห็นของผูเ้รียนท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงหรือท่ีเรียกว่า เจตคติ ก็มีความส าคญั
ต่อการเรียนรู้ของผูเ้รียน เจตคติหรือความรู้สึกน้ีอาจจะมีทั้งดา้นบวกและดา้นลบ ในการจดัการเรียนการสอน ครู
ควรจะสร้างเจตคติของผูเ้รียนใหมี้ความรู้สึกดา้นบวก เพราะหากผูเ้รียนมีเจตคติท่ีดีก็ยอ่มท่ีจะท าให้เกิดการเรียนรู้
ท่ีมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน แต่หากผูเ้รียนมีเจตคติท่ีไม่ดีก็ย่อมท าให้การเรียนประสบความลม้เหลวได ้ทศันีย ์
เจริญเลิศ(2538: 2) กล่าวไวว้่าเจตคติต่อส่ิงท่ีเรียนเป็นรากฐานส าคญัต่อพฤติกรรมและมีความสัมพนัธ์ต่อ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียน ครูจึงควรมุ่งสร้างเจตคติท่ีดีต่อรายวิชา ความรู้และทกัษะต่างๆ เพ่ือให้ผูเ้รียน
มองเห็นคุณค่า ความส าคญัและเอาใจใส่ต่อส่ิงท่ีเรียนมากข้ึน ในการฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความและการเขียน
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สรุปความครูควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีเจตคติท่ีดีด้วย เพ่ือส่งเสริมให้ผูเ้รียนมี
ความสามารถดา้นน้ีดียิง่ข้ึนอีกดว้ย 
 จากการท่ีผูว้ิจยัสอนนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 
ศูนยว์จิยัและพฒันาการศึกษา พบวา่ นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีปัญหาเก่ียวกบัการอ่านจบัใจความและ
การเขียนสรุปความ ทั้งน้ีเน่ืองมาจากสาเหตุหลายประการ ไดแ้ก่ นกัเรียนมีเจตคติท่ีไม่ดีทั้งต่อการอ่านและการ
เขียน ไม่รักการอ่านและการเขียน อ่านไม่คล่อง ไม่สามารถจบัใจความจากเร่ืองท่ีอ่านได ้ เม่ืออ่านจึงไม่สามารถ
ถ่ายทอดเร่ืองราว ดว้ยการเขียนส่ือสารใหผู้อ่ื้นเขา้ใจได ้โดยเฉพาะอยา่งยิง่การเขียนสรุปความ  
 ท่ีผ่านมามีนักวิจยัหลายท่านพยายามศึกษาเก่ียวกบัวิธีการแกปั้ญหาเร่ืองการอ่านจบัใจความและการ
เขียนสรุปความ ส่วนใหญ่แกปั้ญหาโดยการน าส่ือและเทคนิควธีิการต่างๆมาใชใ้นการสอน  เช่น สุวีณา เดือนแจง้
(2550: 1) ท าการวจิยัเร่ืองผลของการใชส้ารจากหนงัสือพิมพเ์ป็นส่ือพฒันาการอ่านจบัใจความและการเขียนสรุป
ความ  ซ่ึงผลจากการใชส่ื้อและเทคนิควิธีการต่างๆ ในการแกปั้ญหาการอ่านจบัใจความและการเขียนสรุปความ 
พบวา่มีทั้งท่ีสามารถแกปั้ญหาไดแ้ละไม่ได ้  
 ทกัษะการอ่านและทกัษะการเขียนเป็นทกัษะการส่ือสารท่ีจ าเป็นจะตอ้งพฒันาไปพร้อมๆ กนั ถึงแมว้า่
การอ่านจะเป็นการรับสาร ส่วนการเขียนเป็นการส่งสาร ศศิธร ธัญลกัษณานันท์ (2542: 212-213)ไดก้ล่าวถึง
ความสมัพนัธ์ของการเขียนสรุปความและการอ่านจบัใจความสรุปไดว้า่ การเขียนสรุปความเป็นทกัษะการเขียนท่ี
สมัพนัธ์กบัการอ่านจบัใจความ กล่าวคือเป็นการส่ือสารท่ีผูเ้ขียนตอ้งแสดงสมรรถภาพในการอ่านให้ถูกตอ้ง ตรง
ประเด็น และสามารถเรียบเรียงภาษาเขียนสรุปประเด็นไดถู้กตอ้ง ชดัเจน ต่อเน่ือง สละสลวยเป็นภาษาเขียนท่ีดี
ดว้ย ในการสรุปความจึงตอ้งใชท้กัษะการอ่านจบัใจความให้เป็นประโยชน์  สุนนัทา มัน่เศรษฐวิทย(์2552: 7) ได้
กล่าวถึงความสัมพนัธ์ของการเขียนไวเ้ช่นกนัวา่ การสรุปความไม่ไดเ้ป็นการเขียนจากการท่องจ าเร่ืองท่ีอ่าน แต่
เป็นการใชถ้อ้ยค าของผูอ้่านถ่ายทอดสู่ภาษาเขียน ซ่ึงจะแสดงให้เห็นความเขา้ใจในเน้ือเร่ืองท่ีอ่าน เพราะฉะนั้น
การใชถ้อ้ยค าของผูอ้่านส่งสารดว้ยการเขียนจึงแสดงให้เห็นถึงความเขา้ใจเร่ืองราวท่ีอ่านโดยสามารถส่งสารดว้ย
การพดูหรือการเขียนใหผู้อ่ื้นเขา้ใจไดถู้กตอ้ง  
 เน่ืองจากผลการวิจัยพบว่าทักษะการอ่านและการเขียนมีความสัมพนัธ์กันอย่างมีนัยส าคญั แต่จาก
ประสบการณ์ของผูว้ิจัยพบว่า นักเรียนท่ีสามารถอ่านจับใจความได้ บางคนก็ไม่สามารถเขียนสรุปความได ้ 
เช่นเดียวกนั นักเรียนท่ีสามารถเขียนสรุปความไดก้ลบัไม่สามารถอ่านจบัใจความได ้ ผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีศึกษาว่า
ทักษะการอ่านกับการเขียนมีความสัมพนัธ์กันจริงหรือไม่ หากมีความสัมพนัธ์กัน ผูเ้รียนท่ีสามารถอ่านจับ
ใจความไดก็้จะส่งผลให้สามารถเขียนสรุปความไดดี้ดว้ย  ทั้งน้ีเพราะการท่ีผูเ้รียนไม่สามารถเขียนสรุปความได ้
ส่วนหน่ึงอาจเกิดจากการท่ีผูเ้รียนไม่สามารถจบัประเด็นส าคญัของเร่ืองท่ีอ่านได ้จึงเป็นหนา้ท่ีของครูท่ีจะตอ้งหา
วธีิการท่ีจะช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจและจบัประเด็นส าคญัของเร่ืองท่ีอ่านให้ได ้โดยเฉพาะอยา่งยิ่งการอ่านจบัใจความ
ซ่ึงเป็นพ้ืนฐานท่ีจะท าใหผู้อ่้านสามารถเขา้ใจเร่ืองราวต่างๆ ดงัท่ีถนอมวงศ ์ล ้ายอดมรรคผล (2552: 55) กล่าวไวว้า่ 
“การอ่านจบัใจความเป็นหัวใจของการอ่านวสัดุการอ่านทุกชนิดทุกรูปแบบ ไม่วา่จะมีเน้ือหาอยา่งใด เพราะหาก
จบัใจความไม่ไดก็้ยอ่มไม่เขา้ใจเร่ืองท่ีอ่าน” การท่ีครูฝึกฝนให้ผูเ้รียนมีความสามารถในการอ่านจบัใจความน่าจะ
ส่งผลให้ผู ้เ รียนมีความสามารถในการเขียนสรุปความได้ดีข้ึนด้วย  เพราะทักษะการอ่านกับการเขียนมี
ความสมัพนัธ์เก่ียวเน่ืองกนั โดยในการฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ ผูว้ิจยัน าแนวคิดของบาร์เร็ท (Barrett,1976) 
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มาใชซ่ึ้งแนวคิดของบาร์เร็ทเป็นแนวคิดใหม่ท่ีขั้นตอนละเอียด มีรูปแบบท่ีน่าสนใจน่าจะช่วยให้ผูเ้รียนสามารถ
อ่านจบัใจความไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน ส่วนการฝึกทกัษะเขียนสรุปความผูว้ิจยัได้ศึกษาวิธีการสอน
เขียนสรุปความจากนกัวิชาการต่างๆ แลว้น ามาสังเคราะห์เป็นวิธีการสอนเขียนสรุปความข้ึนใหม่ เรียกวา่วิธีการ
สอนเขียนสรุปความ 4 ขั้นตอน (Four-Stage Summary  Writing) แลว้น ามาใชใ้นการฝึก  
 ดว้ยเหตุน้ีผูว้จิยัจึงสนใจท่ีจะท าการศึกษา วา่ผลสัมฤทธ์ิในการอ่านจบัใจความตามแนวคิดของบาร์เร็ท
และผลสมัฤทธ์ิในการเขียนสรุปความตามวธีิสรุปความ 4 ขั้นตอน ของผูเ้รียนเพ่ิมข้ึนหรือไม่ ผูเ้รียนมีเจตคติท่ีดีต่อ
การสอนอ่านจบัใจความตามแนวคิดของบาร์เร็ทและการสอนเขียนสรุปความตามวิธีสรุปความ 4 ขั้นตอนหรือไม่  
ทกัษะในการอ่านจบัใจความกบัทกัษะการเขียนสรุปความมีความสมัพนัธ์กนัหรือไม่ และ ผูเ้รียนท่ีมีเจตคติท่ีดีต่อ
การอ่านจบัใจความและเขียนสรุปความจะท าให้ผลสัมฤทธ์ิในการอ่านจบัใจความและเขียนสรุปความดีข้ึนดว้ย
หรือไม่  เพ่ือจะไดน้ ามาผลการวจิยัมาใชเ้ป็นแนวทางในการสอนการอ่าน การเขียนและจดักิจกรรมการเรียนการ
สอนการอ่านและการเขียนใหเ้หมาะสมต่อไป   
 
วตัถุประสงค์ของการวจิยั 
 
 1. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิระหวา่งเรียนและหลงัเรียนของการอ่านจบัใจความตามแนวคิดของบาร์
เร็ท 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิระหว่างเรียนและหลงัเรียนของการเขียนสรุปความ โดยวิธีสรุปความ 4 
ขั้นตอน   
 3. เพื่อศึกษาเจตคติต่อการอ่านจบัใจความตามแนวคิดของบาร์เร็ทและการเขียนสรุปความโดยวิธีสรุป
ความ 4 ขั้นตอน  
 4. เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งความสามารถในการอ่านจบัใจความและความสามารถในการเขียน
สรุปความ 
 5. เพื่อศึกษาความสมัพนัธ์ระหวา่งความสามารถในการอ่านกบัเจตคติในการอ่านจบัใจความ 
 6. เพื่อศึกษาความสมัพนัธ์ระหวา่งความสามารถในการเขียนกบัเจตคติต่อการเขียนสรุปความ  
 
สมมุตฐิานการวจิยั 
 
 1.  ผลสัมฤทธ์ิหลงัเรียนท่ีเกิดจากการสอนอ่านจบัใจความตามแนวคิดของบาร์เร็ทสูงกว่าผลสัมฤทธ์ิ
ระหวา่งเรียนอยา่งมีนยัส าคญั 
 2.  ผลสมัฤทธ์ิหลงัเรียนท่ีเกิดจากการสอนเขียนสรุปความโดยวธีิสรุปความ 4 ขั้นตอนสูงกวา่ผลสัมฤทธ์ิ
ระหวา่งเรียนอยา่งมีนยัส าคญั 
 3.  ระดบัเจตคติของผูเ้รียนต่อการสอนอ่านจบัใจความตามแนวคิดของบาร์เร็ทและการสอนการเขียน
สรุปความโดยวธีิสรุปความ 4 ขั้นตอนสูงกวา่ระดบัปานกลาง (มากกวา่ 3.50) 
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 4. ความสามารถในการอ่านจบัใจความและความสามารถในการเขียนสรุปความมีความสัมพนัธ์กนัอยา่ง
มีนยัส าคญัท่ีระดบั p = .05 
 5. ความสามารถในการอ่านกบัเจตคติต่อการอ่านจบัใจความมีความสมัพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั p = .05 
 6. ความสามารถในการเขียนกบัเจตคติต่อการเขียนสรุปความมีความสมัพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั p = .05 
 
ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
 

1. ท าใหผู้เ้รียนท่ีตอ้งการพฒันาความสามารถในการอ่านจบัใจความหรือการเขียนสรุปความให้ดีข้ึน ได้
น าไปเป็นเป็นแนวทาง โดยการฝึกฝนทกัษะทั้งสองควบคู่กนัไป 

2. ท าใหค้รูสามารถน าแนวทางไปใชใ้นการพฒันาทกัษะการอ่านและการเขียนในโรงเรียนของตนเองได ้
โดยจะตอ้งพฒันาทกัษะการอ่านและการเขียนควบคู่กนั เพราะเป็นทกัษะท่ีสมัพนัธ์กนั 

3. ผูเ้ก่ียวขอ้งอ่ืนๆ สามารถน าไปเป็นแนวทางในการจดัและปรับปรุงหลกัสูตรการเรียนการสอน และ
การหาแนวทางในการปรับปรุงแกไ้ขร่วมกนั เพ่ือแกปั้ญหาการอ่านจบัใจความ การเขียนสรุปความ เจตคติต่อการ
อ่านจบัใจความและการเขียนสรุปความต่อไป 

 
วธีิด าเนินการวจิยั 
 
 กลุ่มตวัอย่าง 
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาวจิยั ไดแ้ก่ นกัเรียนนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสาธิตแห่ง
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ ศูนยว์ิจยัและพฒันาการศึกษา  ปีการศึกษา 2556 ภาคเรียนท่ี 2  จ านวน 1 ห้องเรียน 
โดยเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบการสุ่มอยา่งง่าย ดว้ยวธีิการจบัฉลากจาก 7 ห้อง สุ่มมา จ านวน 35 คน จาก 1 ห้องเรียน  
ทั้งน้ีนกัเรียนในแต่ละหอ้งเรียนมีการจดัแบบคละความสามารถ มีทั้งนกัเรียนท่ีเรียนเก่ง ปานกลาง และอ่อน   
 เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิยั 
 1.  แผนการเรียนรู้การอ่านจบัใจความและการเขียนสรุปความ  
 แผนการเรียนรู้เร่ืองการอ่านจบัใจความและการเขียนสรุปความประกอบดว้ย แผนเตรียมความพร้อม
เร่ืองการอ่านจบัใจความและการเขียนสรุปความจ านวน 1 แผน  เป็นแผนท่ีใชส้ าหรับเตรียมความพร้อมเพื่อการ
อ่านจบัใจความและการเขียนสรุปความ ใชเ้วลาสอน 100 นาที และแผนการเรียนรู้ส าหรับใชฝึ้กทกัษะการอ่านจบั
ใจความและการเขียนสรุปความ จ านวน 16 แผน ใชเ้วลาสอนแผนละ 50 นาที  
 2.  แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความและการเขียนสรุปความ 
 แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความและการเขียนสรุปความ จ านวน 16 เร่ือง ประกอบดว้ยเน้ือเร่ือง
และแบบฝึกหดัทา้ยเร่ือง โดยแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความเป็นแบบปรนยั 4 ตวัเลือก จ านวน 10 ขอ้ ขอ้ละ 1 
คะแนน ส่วนแบบฝึกทกัษะการเขียนสรุปความเป็นแบบอตันยัจ านวน 1 ขอ้ 5 คะแนน  
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 3.  แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านจบัใจความและการเขียนสรุปความ 
 แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านจบัใจความและการเขียนสรุปความ ประกอบดว้ยแบบทดสอบ 
2 ชุด ไดแ้ก่แบบทดสอบระหวา่งเรียนและแบบทดสอบหลงัเรียน แบบทดสอบแต่ละชุดสร้างแบบปรนยัจ านวน 4 
เร่ือง เร่ืองละ 10 ขอ้ รวม 40 ขอ้ และแบบอตันยัจ านวน 4 เร่ือง เร่ืองละ 1 ขอ้ รวม 4 ขอ้ 
 4.  แบบวดัเจตคตต่ิอการอ่านจบัใจความและเจตคตต่ิอการเขียนสรุปความ 

แบบวดัเจตคติ มี 2 ชุด ไดแ้ก่ แบบวดัเจตคติต่อการอ่านจบัใจความ และแบบวดัเจตคติต่อการเขียน
สรุปความ แบบวดัเจตคติทั้งสองชุดสร้างตามแบบวดัเจตคติของออสกูด (Osgood) ซ่ึงมีค าคุณศพัท์ 2 ค  าอยูต่รง
ขา้มกนั ระหวา่งค าตรงขา้มของแต่ละมาตรวดัมี 7 ช่อง ชุดละ 50 ขอ้  

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
1.  ด าเนินการสอนตามแผนการเรียนรู้เร่ืองการอ่านจบัใจความและการเขียนสรุปความพร้อมกบัให้ท า

แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความและเขียนสรุปความหลงัจากสอนตามแผนการเรียนรู้ จ านวน 8 แผน แผนการ
เรียนรู้ละ 50  นาที รวม 8 คร้ัง  
 2.   ใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านจบัใจความและเขียนสรุปความระหวา่งเรียน  
 3.  ด าเนินการสอนตามแผนการเรียนรู้เร่ืองการอ่านจบัใจความและการเขียนสรุปความ พร้อมกบัให้ท า
แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความและเขียนสรุปความหลงัสอนตามแผนการเรียนรู้ อีก 8 แผน แผนการเรียนรู้ละ 
50 นาที รวม 8 คร้ัง  
 4.  ใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านจบัใจความและเขียนสรุปความหลงัเรียน  
 5.  ใหน้กัเรียนท าแบบวดัเจตคติท่ีมีต่อการอ่านจบัใจความและเจตคติท่ีมีต่อการเขียนสรุปความ 
 6.  น าคะแนนท่ีไดจ้ากการท าแบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านจบัใจความและการเขียนสรุป
ความระหว่างเรียนและหลงัเรียน แบบวดัเจตคติต่อการอ่านจับใจความและเจตคติต่อการเขียนสรุปความมา
วเิคราะห์ขอ้มูลทางสถิติ   

การวเิคราะห์ข้อมูล 
สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล  ไดแ้ก่ 
1.   เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิระหวา่งเรียนและหลงัเรียนท่ีเกิดจากการสอนอ่านจบัใจความตามแนวคิด

ของบาร์เร็ท โดยใช ้Paired - Samples t-test  
 2.   เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิระหวา่งเรียนและหลงัเรียนท่ีเกิดจากการสอนเขียนสรุปความโดยวิธีสรุป
ความ 4 ขั้นตอน โดยใช ้Paired – Samples t-test 
 3.   วิเคราะห์ระดบัเจตคติของผูเ้รียนต่อการสอนอ่านจบัใจความตามแนวคิดของบาร์เร็ทและการสอน
เขียนสรุปความโดยวธีิสรุปความ 4 ขั้นตอน โดยใช ้One - Sample t-test 

4.  ทดสอบค่าความสมัพนัธ์ของความสามารถในการอ่านจบัใจความกบัความสามารถในการเขียนสรุป
ความ โดยการค านวณหาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์โดยใช้สูตรของเพียร์สัน (Pearson Product-Moment  
Correlation Coefficient ) ดว้ยเคร่ืองคอมพิวเตอร์และใชโ้ปรแกรม SPSS Version 20                 
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5.  ทดสอบค่าความสัมพนัธ์ของความสามารถในการอ่านกบัเจตคติต่อการอ่านจบัใจความ โดยการ
ค านวณหาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์โดยใช้สูตรของเพียร์สัน (Pearson Product-Moment  Correlation 
Coefficient ) ดว้ยเคร่ืองคอมพิวเตอร์และใชโ้ปรแกรม SPSS Version 20                 

6.  ทดสอบค่าความสัมพนัธ์ของความสามารถในการเขียนกบัเจตคติต่อการเขียนสรุปความ โดยการ
ค านวณหาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์โดยใช้สูตรของเพียร์สัน (Pearson Product-Moment  Correlation 
Coefficient ) ดว้ยเคร่ืองคอมพิวเตอร์และใชโ้ปรแกรม SPSS Version 20                   
 
ผลการวจิยั 
 

1.  ผลสมัฤทธ์ิท่ีเกิดจากการสอนอ่านจบัใจความตามแนวคิดของบาร์เร็ทหลงัเรียนสูงกวา่ระหวา่งเรียน 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั p =.05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมุติฐาน 

2.  ผลสัมฤทธ์ิการสอนเขียนสรุปความโดยวิธีสรุปความ 4 ขั้นตอน (Four-Stage Summary  Writing )
หลงัเรียนสูงกวา่ระหวา่งเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั p =.05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมุติฐาน 

3.  ระดบัเจตคติของผูเ้รียนต่อการสอนอ่านจบัใจความตามแนวคิดของบาร์เร็ทและการสอนเขียนสรุป
ความโดยวิธีสรุปความ 4 ขั้นตอน (Four-Stage Summary  Writing ) สูงกวา่ระดบัปานกลาง (มากกวา่ 3.50) ซ่ึง
เป็นไปตามสมมุติฐาน 

4.  ความสามารถในการอ่านจบัใจความกบัความสามารถในการเขียนสรุปความ มีความสมัพนัธ์กนัอยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั p =.05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมุติฐาน 

5.  ความสามารถในการอ่านกับเจตคติต่อการอ่านจับใจความ ไม่มีความสัมพนัธ์กนั ซ่ึงขดัแยง้กับ
สมมุติฐาน 

6.  ความสามารถในการเขียนกับเจตคติต่อการเขียนสรุปความ ไม่มีความสัมพนัธ์กัน ซ่ึงขดัแยง้กับ
สมมุติฐาน 
 
อภิปรายผลการวจิยั 
 
 ผูว้จิยัไดอ้ภิปรายผล โดยสรุปไดด้งัน้ี 

1.  ผลสัมฤทธ์ิการอ่านจับใจความตามแนวคิดของบาร์เร็ทหลงัเรียนสูงกว่าผลสัมฤทธ์ิระหว่างเรียน 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั p =.05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมุติฐาน ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะผูว้ิจยัได้สอนการอ่านจบั
ใจความตามแนวคิดของบาร์เร็ทอยา่งสม ่าเสมอ ทั้งหมด 16 คร้ัง ท าให้ผูเ้รียนเกิดทกัษะและความช านาญในการ
อ่านจบัใจความสอดคลอ้งกบัทฤษฎีการให้ส่ิงเร้าและการตอบสนองของธอร์นไดค ์(Thorndike) ซ่ึงเป็นทฤษฎีท่ี
เนน้ใหผู้เ้รียนกระท าอะไรซ ้ าๆ จนท าใหผู้เ้รียนตอบสนองต่อส่ิงนั้นโดยอตัโนมติั   

นอกจากน้ีผลการวิจยัยงัสอดคลอ้งกบัแนวคิดการฝึกหัดของปรียาพร วงศ์อนุตรโรจน์(2543: 61) ท่ี
กล่าวถึงความส าคญัของการฝึกหดัไวเ้ช่นกนัวา่ การฝึกหดัอยา่งสม ่าเสมอและใหผู้เ้รียนไดล้งมือปฏิบติัจริงจะช่วย
ให้ผูเ้รียนเกิดทกัษะ ความช านาญและเกิดความคิดรวบยอดไดดี้ยิ่งข้ึน นอกจากน้ีการท่ีผูว้ิจยัสอนการอ่านจบั
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ใจความตามแนวคิดของบาร์เร็ท ตามหลกัในการสอนอ่านจบัใจความ ซ่ึงนอกเหนือจากผูว้ิจยัจะเป็นผูต้ ั้งค  าถาม
เองทั้งหมด ผูว้ิจยัไดใ้ห้ผูเ้รียนไดต้ั้งค  าถามเองสลบักนัไปดว้ย เพ่ือให้นักเรียนมีทกัษะในการอ่านจบัใจความดี
ยิง่ข้ึน สอดคลอ้งกบักอบกาญจน์ วงศว์สิิทธ์ิ(2551: 112-113) ท่ีกล่าวถึงหลกัในการสอนอ่านจบัใจความไวว้า่ ควร
ใหผู้อ่้านตั้งค  าถามวา่เร่ืองท่ีอ่านเป็นเร่ืองเก่ียวกบัใคร อะไรและคน้หาสาระท่ีเด่นชดัของเร่ืองได ้ 

2.  ผลสัมฤทธ์ิท่ีเกิดจากการสอนเขียนสรุปความโดยวิธีสรุปความ 4 ขั้นตอน (Four-Stage Summary  
Writing ) หลงัเรียนสูงกว่าผลสัมฤทธ์ิระหว่างเรียน อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั p =.05 ซ่ึงเป็นไปตาม
สมมุติฐาน ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะขั้นตอนในการสอนเขียนสรุปความท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน คือ วิธีสรุปความ 4 ขั้นตอน 
(Four-Stage Summary  Writing ) มีความละเอียด สามารถปฏิบติัตามไดง่้าย และเป็นขั้นตอนใหม่ท่ีผูเ้รียนไม่เคย
ไดรั้บการฝึกทกัษะการเขียนสรุปความดว้ยวิธีการดงักล่าว ท าให้ผูเ้รียนเกิดความสนใจหรือเป็นแรงจูงใจท่ีท าให้
ผูเ้รียนตอ้งการท่ีจะเรียนรู้ ซ่ึงแรงจูงใจไม่ใช่เฉพาะรางวลัหรือคะแนน แต่วธีิสอนก็นบัเป็นแรงจูงใจอยา่งหน่ึง  ดงั
ท่ีวรรณี ลิมอกัษร(2541: 128) ไดก้ล่าวถึงการสร้างแรงจูงใจในการสอนวา่ ช่วยกระตุน้ให้นกัเรียนเกิดความสนใจ
และอยากรู้อยากเห็น สร้างความเช่ือมัน่โดยใหท้ างานท่ีเหมาะสมกบัระดบัความสามารถ  

3.  เจตคติของผูเ้รียนต่อการสอนอ่านจบัใจความตามแนวคิดของบาร์เร็ทและเจตคติต่อการเขียนสรุป
ความโดยวิธีสรุปความ 4 ขั้นตอน (Four-Stage Summary  Writing ) สูงกวา่ระดบัปานกลาง ซ่ึงเป็นไปตาม
สมมุติฐาน ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะ การฝึกหัดอ่านและเขียนบ่อยๆและท ากิจกรรมเหมือนเดิมซ ้ าๆ ท าให้นักเรียนมี
ความช านาญมากยิ่งข้ึน  ซ่ึงในการฝึกอ่านจบัใจความตามแนวคิดของบาร์เร็ทและเขียนสรุปความโดยวิธีสรุป
ความ 4 ขั้นตอน น้ี ผูว้ิจยัไดฝึ้กให้นกัเรียนอ่านจบัใจความและเขียนสรุปความสัปดาห์ละ 2 วนั รวม 16 คร้ัง ซ่ึง
กิจกรรมในแต่ละคร้ังมีลกัษณะและขั้นตอนคลา้ยคลึงกนัท าให้นกัเรียนเกิดทกัษะ สามารถจดจ าส่ิงต่างๆได ้ซ่ึง
สอดคลอ้งกบักฎของการต่อเน่ืองของเกสตอล (Gestal) ท่ีกล่าวถึงการสอนอ่านและเขียนว่า การฝึกการอ่านและ
เขียนควรฝึกใหมี้ลกัษณะต่อเน่ืองกนั เพ่ือจะไดพ้ฒันาผูอ่้านไดโ้ดยไม่หยดุชะงกั ผูเ้รียนก็จะมีความความสามารถ
ในการอ่านและเขียนมากยิง่ข้ึน   

นอกจากน้ีเจตคติเปล่ียนแปลงได ้ เจตคติเป็นความรู้สึกท่ีสามารถเปล่ียนแปลงได ้จากท่ีเคยไม่ชอบเม่ือ
ผา่นไปอาจจะชอบได ้หรือจากท่ีเคยชอบ เม่ือเวลาเปล่ียนไปก็อาจจะเกิดความไม่ชอบได ้เช่นเดียวกนักบัการฝึก
ทกัษะการอ่านและการเขียน ในตอนแรกผูเ้รียนอาจจะรู้สึกชอบหรือไม่ชอบการอ่านและการเขียน แต่เม่ือผ่านไป
หลายๆ คร้ัง ความรู้สึกก็เปล่ียนแปลงไป สอดคล้องกับหลักการของสกินเนอร์(Skinner) ท่ีกล่าวถึงการ
เปล่ียนแปลงของเจตคติของคนไว ้2 ลกัษณะ คือ การเปล่ียนแปลงอยา่งผิวเผิน กล่าวคือ ความคิดกบัการกระท า
อาจไม่สอดคลอ้งกนั คือ คิดอย่างหน่ึงแต่กระท าอีกอยา่งหน่ึง เป็นการปฏิบติัท่ีไม่รู้สึกเห็นดว้ย แต่กลวัวา่จะเสีย
ผลประโยชน์จึงตอ้งกระท า เหมือนอยา่งเช่นในการฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความและการเขียนสรุปความของผูว้จิยั 
ท่ีผูเ้รียนอาจจะรู้สึกไม่ชอบ ไม่เห็นดว้ย แต่กลวัวา่จะไดค้ะแนนนอ้ย จึงตอ้งท ากิจกรรมอยา่งเตม็ท่ี  

ส่วนอีกลกัษณะหน่ึงคือ  การเปล่ียนแปลงเจตคติดว้ยจิตใจ ดว้ยความจริงใจ กล่าวคือยอมเปล่ียนแปลง
ทั้งความเช่ือ ความคิดและการกระท าทั้งหมดจริงๆ ซ่ึงในการฝึกทกัษะการอ่านและการเขียนนักเรียนอาจจะมี
ความรู้สึกยอมรับ ยอมฝึกทกัษะการอ่านและการเขียนไปตามก าหนดของครูดว้ยความเตม็ใจ   

4.  ความสัมพนัธ์ระหว่างความสามารถการอ่านจับใจความกับความสามารถการเขียนสรุปความ มี
ความสัมพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั p = .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมุติฐาน  ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะการฝึก
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ทกัษะการอ่านและการเขียนอย่างต่อเน่ือง สม ่าเสมอ จ านวน 16 คร้ัง ซ่ึงส่งผลให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ ความ
เขา้ใจและเกิดความช านาญ สามารถอ่านจบัใจความและเขียนสรุปความไดอ้ยา่งถูกตอ้งมากยิ่งข้ึน ซ่ึงสอดคลอ้ง
กบัผลการวจิยัยงัสอดคลอ้งกบัแนวคิดการฝึกหัดของขนิษฐา แสงภกัดี (2540: 19) ท่ีกล่าวถึงความส าคญัของการ
ฝึกหัดไวเ้ช่นกนัวา่ การฝึกหัดอยา่งสม ่าเสมอและให้ผูเ้รียนไดล้งมือปฏิบติัจริงจะช่วยให้ผูเ้รียนเกิดทกัษะ ความ
ช านาญและเกิดความคิดรวบยอดไดดี้ยิง่ข้ึน  

นอกจากน้ีการฝึกทกัษะการอ่านและการเขียนในคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดท้ าคดัเลือกเร่ืองท่ีน ามาฝึกอ่านและเขียน 
ตรงตามความสนใจของผูเ้รียน ซ่ึงการเลือกเร่ืองให้ตรงกบัความสนใจของผูเ้รียนดงักล่าว มีผลต่อการวิจยัดว้ย 
กล่าวคือ หากผูเ้รียนไดอ้่านหรือเขียนเร่ืองท่ีผูเ้รียนอยากอ่านหรืออยากเขียน ก็เหมือนเป็นแรงกระตุน้อยา่งหน่ึง ท่ี
ท าให้ผูเ้รียนเกิดความสนใจและตั้งใจท ากิจกรรม ซ่ึงสอดคลอ้งกบักฎของความชอบของเกสตอล (Gestal) ท่ี
กล่าวถึงหลกัส าคญัในการสอนอ่านและเขียนวา่  หากผูเ้รียนไดอ่้านหรือเขียนในส่ิงท่ีตนชอบ ก็จะช่วยให้กิจกรรม
การเรียนการสอนอ่านและเขียนมีความหมายต่อตวันักเรียนมากข้ึน รูปแบบการฝึกอ่านและเขียนในแต่ละคร้ัง
เหมือนหรือคลา้ยคลึงกัน ท าให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้และสามารถอ่านและเขียนได้ดียิ่งข้ึน กล่าวคือผูว้ิจัยได้
คดัเลือกเร่ืองท่ีมีความยาวเท่าๆกนั เร่ืองท่ีน ามาฝึกอ่านและเขียนเป็นเร่ืองเดียวกัน และเน้ือเร่ืองเป็นประเภท
เดียวกนั 7 ประเภท นอกจากน้ียงัมีความยากง่ายใกลเ้คียงกนัอีกดว้ย ซ่ึงการจดักิจกรรมการฝึกอ่านและเขียนท่ี
เหมือนกนัหรือคลา้ยคลึงกนัน่าจะมีผลกบัผลสัมฤทธ์ิในการอ่านและการเขียนของผูเ้รียนท่ีมีลกัษณะสัมพนัธ์กนั
ในทางบวก สอดคลอ้งกบักฎของความคลา้ยกนัของเกสตอล (Gestal) ท่ีกล่าวถึงการฝึกอ่านและเขียนหากมีการจดั
ส่ิงท่ีคลา้ยๆกนั หรือจดัไวเ้ป็นหมวดหมู่เดียวกนั เช่น เน้ือเร่ือง ประโยค รวมไปถึงส่ิงอ่ืนๆ ก็จะช่วยให้ผูเ้รียนเกิด
การรับรู้ไดเ้ร็วยิง่ข้ึน 

5.  ความสามารถของการอ่านจบัใจความกบัเจตคติต่อการอ่านจบัใจความไม่มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั p =.05 ซ่ึงขดัแยง้กบัสมมุติฐาน ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะการท่ีผูเ้รียนไดอ้่านเร่ืองและท า
ขอ้สอบท่ีมีลกัษณะคลา้ยกนั และท าอยา่งต่อเน่ืองสม ่าเสมอก็มีผลท าให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ท่ีรวดเร็วข้ึน ท าให้
สามารถท าคะแนนไดม้ากข้ึน สอดคลอ้งกบัทฤษฎีของเกสตอล(Gestal)ท่ีกล่าวถึงความคลา้ยกนัของเร่ืองท่ีน ามา
ใหอ่้าน ในท่ีน้ีคือเน้ือเร่ือง ความยาวของเร่ือง แนวขอ้สอบท่ีมีระดบัขั้นของการพฒันาการอ่านท่ีคลา้ยคลึงกนั รวม
ไปถึงกฎแห่งความต่อเน่ืองท่ีฝึกฝนให้ผูเ้รียนอ่านอย่างสม ่าเสมอ ก็มีผลท าให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดเ้ร็ว ท าให้
ผลสมัฤทธ์ิของการอ่านดีข้ึนไดเ้ช่นเดียวกนั  

นอกจากน้ีกิจกรรมหรือวิธีการฝึกทกัษะการอ่านมีความแตกต่างกนั  กล่าวคือ ผูว้ิจยัใชว้ิธีการฝึกทกัษะ
การอ่าน โดยใชแ้นวคิดของบาร์เร็ท (Clymer, 1968: 1-20) ส่วนผูว้ิจยัอ่ืนๆ ใชว้ิธีการสอนอ่านแบบเอสเอสอาร์ 
(SSR) การสอนอ่านแบบช้ีน ากบัการสอนอ่านตามคู่มือครู การใชโ้ปรแกรมการอ่านเสริมของโรงเรียน เป็นตน้ ซ่ึง
ความแตกต่างของส่ือการสอน กิจกรรมหรือวิธีการฝึก ท าให้ผูเ้รียนเกิดแรงจูงใจและความสนใจในการเรียน
แตกต่างกนั ก็อาจจะท าให้มีผลต่อผลสัมฤทธ์ิในการอ่านของผูเ้รียนได ้ดงัแนวคิดของ มาลี จุฑา(2544: 150) ท่ี
กล่าวถึงการจดับทเรียน ไวว้า่ หากมีการจดับทเรียนใหมี้ความเป็นธรรมชาติ ตรงกบัความสนใจของผูเ้รียน มีผลท า
ใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดเ้ร็วข้ึน 

6.  ความสามารถของการเขียนสรุปความกบัเจตคติต่อการเขียนสรุปความไม่มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั p =.05  ซ่ึงขดัแยง้กบัสมมุติฐาน ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะ แรงจูงใจ  การท่ีผูเ้รียนท่ีมีเจตคติ
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ต่อการเขียนสรุปความไม่ดี ไม่ชอบการเขียน รู้สึกเบ่ือท่ีจะตอ้งเขียนสรุปความซ ้ าๆ หลายๆคร้ัง รู้สึกไม่ค่อย
อยากจะเขียน แต่มีแรงจูงใจอยา่งอ่ืนท่ีส่งผลใหต้ั้งใจท าขอ้สอบเขียนสรุปความเช่น คะแนน  การให้รางวลั การให้
การเสริมแรงดว้ยการชม เป็นตน้ และในการวิจยัน้ีผูว้ิจยัไดป้ระกาศคะแนนให้นักเรียนทราบทุกคร้ัง และหาก
ผูเ้รียนคนใดเขียนสรุปความไดดี้ ผูว้จิยัก็จะน าขอ้ความมาอ่านใหผู้เ้รียนคนอ่ืนฟัง และกล่าวชมเชย  

การเสริมแรงด้วยการชมเชยและการบอกคะแนนดังกล่าวจึงอาจจะเป็นแรงจูงใจท่ีส่งผลท าให้ผล
สมัฤทธ์ิของการเขียนดีข้ึนได ้  สอดคลอ้งกบัหลกัการของสกินเนอร์(Skinner) ท่ีกล่าวถึงการเสริมแรง ไวว้า่ เม่ือ
จะใหบุ้คคลเกิดเจตคติอยา่งใดอยา่งหน่ึง โดยการให้รางวลั ค  าชมเชย  พฤติกรรมใดท่ีไดรั้บรางวลับุคคลนั้นก็จะ
ประพฤติพฤติกรรมนั้นไปเร่ือยๆ ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีเป็นส่ิงท่ีมนุษยต์อ้งการและมีผลท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงเจตคติ
ไดด้งัท่ี อารี พนัธ์มณี (2546: 179) ไดก้ล่าวถึงความส าคญัของแรงจูงใจไว ้สรุปไดว้า่ แรงจูงใจเป็นส่ิงส าคญัท่ีจะ
ช่วยเสริมสร้างใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ แรงจูงใจช่วยท าให้ผูเ้รียนเกิดความกระตือรือร้น อยากเรียนรู้ วิธีการสร้าง
แรงจูงใจ ครูควรใหน้กัเรียนไดรู้้ความกา้วหนา้ของตนเองซ่ึงเป็นแรงจูงใจในการเรียนเพราะคะแนนจากการสอบ
เป็นแรงจูงใจท่ีมีผลใหน้กัเรียนตั้งใจเรียน  

นอกจากน้ีเจตคติเป็นความรู้สึกท่ีสามารถเปล่ียนแปลงได ้จากท่ีเคยชอบเม่ือผ่านไปอาจจะไม่ชอบได ้
หรือจากท่ีเคยไม่ชอบ เม่ือเวลาเปล่ียนไปก็อาจจะเกิดความชอบไดเ้ช่นเดียวกนักบัการฝึกทกัษะการเขียน ในตอน
แรกผูเ้รียนอาจจะรู้สึกชอบหรือไม่ชอบการเขียน แต่เม่ือผ่านไปหลายๆ คร้ัง ความรู้สึกอาจจะเปล่ียนแปลงไปได ้
สอดคลอ้งกบัหลกัการของสกินเนอร์(Skinner) ท่ีกล่าวถึงการเปล่ียนแปลงของเจตคติของคนไว ้2 ลกัษณะ คือ 
การเปล่ียนแปลงอยา่งผิวเผิน กล่าวคือ ความคิดกบัการกระท าอาจไม่สอดคลอ้งกนั คือ คิดอยา่งหน่ึงแต่กระท าอีก
อยา่งหน่ึง เป็นการปฏิบติัท่ีไม่รู้สึกเห็นดว้ย แต่กลวัวา่จะเสียผลประโยชน์จึงตอ้งกระท า 
 
ข้อเสนอแนะ  
 

1.  ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจิยัไปใช้ 
 1.1  ครูผูส้อนควรคดัเลือกเน้ือหาท่ีจะน ามาให้นกัเรียนอ่านให้ตรงกบัความสนใจของผูเ้รียนให้มาก
ท่ีสุด เพราะผูเ้รียนแต่ละวยัจะมีความสนใจประเภทของหนังสือแตกต่างกนัออกไป การคดัเลือกเร่ืองท่ีตรงกบั
ความสนใจของผูเ้รียน จะช่วยใหน้กัเรียนอยากอ่านและเสริมสร้างเจตคติท่ีดีในการอ่านดว้ย  

1.2  ควรปรับปรุงส่ือการอ่านใหมี้ความทนัสมยัและหลากหลายมากยิ่งข้ึน เพ่ือให้นกัเรียนเกิดความ
สนใจ เช่น ถา้เป็นกระดาษควรมีภาพประกอบ อ่านในแท็บเลต็(Tablet) อ่านในอีบุ๊ค(e-book) เป็นตน้  

2.  ข้อเสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 
 2.1  ควรมีการศึกษาว่าการสอนอ่านจับใจความระหว่างวิธีสรุปความ 4 ขั้นตอน (Four-Stage 
Summary  Writing )กบัวธีิอ่ืนๆ วธีิการใดจะสามารถพฒันาการเขียนสรุปความของนกัเรียนไดดี้กวา่กนั 
 2.2  ควรมีการศึกษาวา่ระหว่างแนวคิดในการพฒันาการอ่านจบัใจความตามอนุกรมวิธานของบาร์
เร็ท (Barrette’s Taxonomy of Reading Comprehension) กบัของนกัวิชาการอ่ืนๆ เช่น ตามอนุกรมวิธานของบลูม 
(Bloom’s Taxonomy) แนวคิดใดจะสามารถพฒันาการอ่านจบัใจความของนกัเรียนไดดี้กวา่กนั  
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 2.3 ควรมีการศึกษาวา่มีเทคนิค วิธีการใดท่ีจะช่วยเสริมสร้างให้นกัเรียนมีเจตคติท่ีดีต่อการอ่านจบั
ใจความและการเขียนสรุปความบา้ง เช่น จดักิจกรรมส่งเสริมการอ่านและการเขียน การใหแ้รงเสริมทางบวก  การ
แข่งขนั การประกาศยกยอ่งชมเชย  
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